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В целях разработки методов и средств санитарного просвещения с учетом социально-гигиенических 

факторов, влияющих на формирование и поддержание очагов эхинококкозов в Самаркандской области 

(Ургутский, Тайлякский, Нурабадский район и г.Самарканда) нами была разработана специальная карта – 

анкета эпидемиологического обследования населения, в которую вошли вопросы, касающиеся образа 

жизни. С помощью анкетирования и стандартизированного интервьюирования были изучены 

гигиенические знания и мотивы поведения 2022 обследованных в этих зонах. Из 275 школьников в очагах 

эхинококкозов персонала детских дошкольных учреждений составили 22,9% (n=64), лиц, в возрасте от 14 

до 17 лет были 333 (16,5%), от 18 и старше – 1414 (70%).  

На основании проведенного исследования нами была разработана система гигиенического воспитания 

населения в очагах эхинококкозов. Гигиеническое воспитание необходимо начинать с детей дошкольного 

возраста. Воспитателям детских садов во время занятий следует обращать внимание на формирование у 

детей навыков правильного содержания животных. Занятия с детьми могут быть проведены в форме игры 

с использованием специальных выставок, игрушек и других наглядных пособий. Правильно организовать 

работу по профилактике эхинококкозов невозможно без участия школы – педагогов и школьных врачей. 

Через школу проходит все подрастающее поколение, а правильное гигиеническое поведение 

формируется с раннего возраста, и школа играет в этом большую роль. Гигиеническое обучение и 

воспитание школьников должно проводиться по определенной системе. Вопросы профилактики 

эхинококкозов могут быть включены в программы начальной школы и в учебные занятия по биологии. 

Они могут освещаться при внеклассной и внешкольной работе, в различных кружках. Проводить такое 

обучение должны педагоги при консультации и помощи врачей и медицинских сестер. Участие семьи, в 

частности родителей в гигиеническом обучении является обязательным. Для проведения массовой 

санитарно-просветительной работы в очагах эхинококкозов можно использовать различные средства 

устной пропаганды в комплексе с наглядными и аудио-визуальными. 

Таким образом, в очагах эхинококкозов система санитарного просвещения должна включать в себя 

гигиеническое обучение и воспитание детей дошкольного возраста, школьников и санитарное 

просвещение взрослого населения, включая гигиеническое обучение отдельных групп населения, 

подверженных риску заражения эхинококкозами. Основанием предложенной системы служит принцип 

взаимодействия учреждений здравоохранения, просвещения и сельского хозяйства. 
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