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СПОСОБ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ: 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
Матвейчик Т.В. 

Государственное учреждение образования «Белорусская медицинская академия последипломного 

образования», Минск, Беларусь 

 

Противостоять «глобальному бремени и угрозе неинфекционных заболеваний» (НИЗ) [1] могут системы 

здравоохранения стран, в основе стратегии которых лежат финансируемые государственные программы. 

Министром здравоохранения СССР Семашко Н.А. в 1928 г. отмечено: «Профилактика – это направление 

советской медицины. Диспансеризация — метод, при помощи которого это профилактическое 

направление проводится в жизнь».  

Материал и методы: социологический, статистический, аналитический.  

Изучено мнение 549 медицинских работников со средним уровнем образования (2018) на основе 

социологической анкеты. Представляет интерес мнение анкетируемых относительно объемов 

мероприятий при проведении диспансеризации: 78,16% медицинских работников посчитали их объем 

оптимальным; 10,38% – избыточным; 7,76% – недостаточным, остальные не определились с ответами. 

Мнение средних медицинских работников о диспансеризации важно, поскольку позволяет осуществить 

профессиональную оценку объема предоставляемой при диспансеризации медицинской помощи. Так, 

10,4% респондентов, считающих избыточным объем диспансеризации и его недостаточный объем (7,8% 

респондентов), позволяют надеяться, что если средние медицинские работники обсудят это свое видение 

проблемы с врачом, то для 18,2% пациентов это сэкономит время, для организации здравоохранения – 

финансы.  

Резюме. Коллегиальный подход к организации диспансеризации как процедуре и индивидуальный 

подход к пациенту может иметь определенный медико-социально-экономический и даже нравственный 

эффект. В изменчивом виде усложняющихся технологий единственно эффективный и обоснованный 

путь - объединение коллективных знаний посредством сестринских научных исследований. Известен 

эффект, например, от профилактики абортов. Так, за 2000-2017 гг. их количество в Республике Беларусь 

снизилось в 6 раз, вклад медицинских работников в решение проблем демографической безопасности 

очевиден. 
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